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" TRABAJO Y DESCANSO

"&-—\X Cita Biblica

. - °

Genesis

2:1-3

1 Fueron, pues, acabados los cielos y
la tierra, y todo el ejército de ellos. 2 Y
acabo Dios en el dia séptimo la obra
que hizo; y reposo el dia séptimo de
toda la obra que hizo. 3 Y bendijo Dios
al dia séptimo, y lo santifico, porque

en él reposo de toda la obra que habia
hecho en la creacion.
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INTRODUCCION

e La prosperidad no llega por casualidad, sino a través de la de-
dicacion y el esfuerzo en el trabajo. Dios honra a aquellos que
son fielesy laboriosos en su esfuerzo, y les da fruto de su traba-
jo. Prosperar, por lo tanto, requiere gque estemos dispuestos a
trabajar con dedicacion y responsabilidad.

Proverbios 14:23 destaca que «En todo trabajo hay fruto; mas
las vanas palabras de los labios empobrecen.»

Proverbios 12:11: "El que labra su tierra se saciara de pan; mas el
gue sigue a los ociosos se embriagara de pobreza."

Esto nos ensena que el trabajo es una fuente de bendicion y
prosperidad, y que la pereza solo conduce a la escasez. Por lo
tanto, la Biblia nos insta a trabajar con diligencia y responsabi-
lidad, sabiendo que es una forma de honrar a Dios y de contri-
buir al bienestar de la sociedad.

Con integridad, excelencia y dedicacion, podemos ser instru-
mentos de Dios para traer justicia, paz y restauracién en un
mundo caido.
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1. ¢QUE DICE DIOS ACERCA DEL TRABAJO?

Génesis 2:15:
"Tomo al hombre y lo puso en el jardin del Edén para que lo cul-
tivaray lo cuidara."

Dios es el maximo ejemplo de un buen trabajador, responsable,
disciplinado y con ansias de hacer las cosas con excelencia. La
Biblia dice que trabajo seis dias y al séptimo dia reposé. Tam-
bién, nos dice que cuando termind de crear todo, "El vio que
todo lo creado era bueno en gran manera."

Dios creod el trabajo para que el hombre fuera colaborador con
El en el cuidado de la creaciéon y mayordomo de lo que habia
hecho. El trabajo no solo es un mandato, sino una bendicidony
una responsabilidad dada por Dios para cumplir Su propdsito
en la tierra.

2. PERSPECTIVAS DEL HOMBRE ACERCA DEL TRABAJO

Marcos 8:36: ";Qué aprovechara al hombre si ganare todo el
mundo, y perdiere su alma?"

El trabajo ha sido visto de maneras distintas, y hoy en dia, en
muchos casos, la perspectiva sobre el trabajo esta en constante
cambio. Por ejemplo, para muchos el trabajo es:

- Un medio de subsistencia.

- Una fuente de realizacion personal.

- ldentidad personal y social.

Sin embargo, el sistema del mundo contemporaneo, en gran
medida, ve el trabajo como un medio para obtener ganancias
materiales y alcanzar una vida de éxito basada en el reconoci-
miento, el estatus y la acumulacion de bienes.
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3. EL ENFOQUE CORRECTO DEL TRABAJO

Proverbios 16:3 (NTV): "Pon todo lo que hagas en manos del Senor,
y tus planes tendran éxito."

El enfoque biblico para el trabajo incluye:

- Reflejar la imagen de Dios como creadores y mayordomos.
- Proveer para nuestras necesidades y las de los demas.

- Trabajar con sabiduria para traer prosperidad.

- Cumplir proposito divino mediante el trabajo.

El trabajo tiene un valor eterno cuando es realizado en el contexto
del llamado divino y es una forma de caminar en obediencia a lo
que Dios ha preparado para nosotros.

4. EL DESCANSO COMO PARTE DEL CICLO DEL TRABAIJO

Exodo 20:8-10: "Acuérdate del dia de reposo para santificarlo. Seis
dias trabajaras y haras toda tu obra, mas el séptimo dia es reposo
para Jehova tu Dios; no hagas en él obra alguna."

El descanso es una necesidad establecida por Dios para restaurar-
nos fisica y espiritualmente. Es una oportunidad para renovar
nuestra relacion con El, reflexionar sobre Su bondad y experimen-
tar Su paz. El ciclo de trabajo y descanso disefado por Dios nos
permite ser productivos sin caer en el exceso o la fatiga.
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CONCLUSION

Practicar los disefios de Dios trae grandes beneficios a quienes
le obedecen. Todos debemos trabajar, Dios es nuestro modelo.
Sin embargo, debemos tener cuidado de no hacer del trabajo
lo primero en nuestras vidas antes que a Dios. Tomemos
tiempo para descansar, lo cual es vital para renovar fuerzas vy,
principalmente, para estar en comunién con El. Viviendo el
orden divino, nuestras vidas seran prosperadas.
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